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REPORTE GENERAL DE ACTIVIDADES EN EL MUNICIPIO DE 

HUAQUECHULA, PUEBLA 

www.movimientohumanista.mx.gd 

Diagnóstico Integral de Salud Comunitaria, parte del Proyecto de Salud 

Ambiental y Humana realizado por el Grupo Humanistas por la Salud 

 

Domingo 1 de junio 

 

 El domingo 1 de junio del 2008 se realizó la primera 
visita, de muchas que se realizarán, para conformar el 
Diagnóstico Integral de Salud Comunitaria (DISC) en el 
Municipio de Huaquechula, Puebla, mediante el Proyecto de 
Salud Ambiental y Humana (PROSAH) que realiza el Grupo 
Humanistas por la Salud, conformado por alumnos de la 
Facultad de Medicina, Ciencias de la Computación y Cultura 
Física de la BUAP. En esta ocasión acudieron 15 integrantes 
del grupo.  
 

 Entre las labores que se realizaron se encuentran:  
� Servicio de Consulta Externa. 
� Servicio de Farmacia. 

 
Todas las actividades y servicios del Grupo Humanistas por 

la Salud fueron gratuitas y tuvieron como finalidades evaluar 
las condiciones de vida de la población, así como de acercar 
servicios de salud a las personas que más lo requieren. 

 
REPORTE DEL SERVICIO DE CONSULTA EXTERNA 
 El lugar en donde se instalaron los consultorios y la 
farmacia fue en una oficina de la presidencia de Huaquechula, 
realizando 50 consultas gratuitas en total. Se atendió a toda 
persona que solicitó el servicio, beneficiando a las poblaciones 
aledañas al municipio. El servicio fue gratuito sin distinción de 
ningún tipo. 
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 Las enfermedades más atendidas fueron, en orden de 
frecuencia: Desnutrición infantil y del adulto, Infecciones de 
vías respiratorias altas, Parasitosis intestinales, Dolores 
musculares por fatiga. 
 El grupo de edad que más solicito atención médica fue el 
que comprende de los 39 los 60 años, seguido en orden 
decreciente  del de 21 a 40 y del de los 0 a los 19.  El sexo 
que más solicito la consulta fue el femenino, con una 
proporción de 3:1 con respecto al masculino.  
 El servicio de consulta observó que el principal problema 
de salud es la desnutrición de los habitantes, sumado con las 
precarias condiciones sanitarias, esto trae como consecuencia 
que las personas sean vulnerables a infecciones de todo tipo, 
ya sea por virus, bacterias o parásitos. El déficit de 
nutrimentos en la dieta de los habitantes de Huaquechula y 
las frágiles condiciones de vida, tienen consecuencias 
importantes en salud pública, además de ser un factor nada 
desdeñable en el rendimiento laboral de los enfermos y otros 
aspectos que repercuten en la actividad socioeconómica del 
municipio. 
 

Manuel Flores Hernández 
Responsable de consultas 
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REPORTE GENERAL DE ACTIVIDADES EN EL MUNICIPIO DE 

HUAQUECHULA, PUEBLA 

Diagnóstico Integral de Salud Comunitaria, parte del Proyecto de Salud 
Ambiental y Humana realizado por el Grupo Humanistas por la Salud 

 
Domingo 8 de junio 

 
 Este domingo acudieron 23 integrantes del Grupo 
Humanistas por la Salud, que trabajan en el Diagnostico 
Integral de Salud Comunitaria (DISC), a través del Proyecto 
de Salud Ambiental y Humana (PROSAH). En esta ocasión 
también visitamos la comunidad de Tepiojuma, perteneciente 
al municipio de Huaquechula. 
 
 Entre las labores que se realizaron se encuentran:  

� Servicio de Consulta Externa. 
� Servicio de Farmacia. 
� Laboratorio de Análisis Clínicos, realizando los 

siguientes estudios: examen coproparasitoscópico (CPS) para 
detección de parásitos intestinales; examen general de orina 
(EGO) para detección de infección de vías urinarias; Grupo 
sanguíneo y Rh. 
 
 Los lugares en donde se instalaron los consultorios 
fueron Tepiojuma y Huaquechula. Los laboratorios solo 
estuvieron en Huaquechula. 
 
 Todas las actividades y servicios del Grupo Humanistas 
por la Salud fueron gratuitas y tuvieron como finalidades 
evaluar las condiciones de vida de la población, así como de 
acercar servicios de salud a las personas que más lo 
requieren. La respuesta de la gente ha sido muy favorable, 
cosa que nos motiva a seguir trabajando para lograr nuestra 
meta. 
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REPORTE DEL SERVICIO DE CONSULTA EXTERNA 
 Los lugares en donde se instalaron los consultorios y la 
farmacia fueron en una oficina de la presidencia de 
Huaquechula y en una de Tepiojuma, realizando 40 consultas 
gratuitas en total. Se atendió a toda persona que solicitó el 
servicio. 

Las enfermedades más atendidas fueron, en orden de 
frecuencia: Infecciones de vías respiratorias altas, , Dolores 
musculares por fatiga, Parasitosis intestinales. 

El grupo de edad que más solicito atención médica fue el 
que comprende de los 39 los 60 años, seguido en orden 
decreciente  del de 21 a 40 y del de los 0 a los 19. El sexo 
que más solicito la consulta fue el femenino, con una 
proporción de 2:1 con respecto al masculino.  
  
REPORTE DE ACTIVIDADES  DEL LABORATORIO 

Durante las 6 horas que el Grupo Humanistas por la 
salud estuvo en Huaquechula, se llevaron a cabo estudios de 
laboratorio: Examen General de Orina, Examen 
Coproparasitoscópico y Examen de Grupo sanguíneo y Rh, 
mismos que sirvieron para apoyar el diagnostico de la práctica 
clínica. A continuación se mencionan los resultados obtenidos: 
 1 Estudio Coproparasitoscópicos: positivo al parasito 
Giardia lamblia. 

 3 Exámenes Generales de Orina: negativos para 
infección de vías urinarias. 

3 Grupos sanguíneos y Rh: O (+). 
 

Manuel Flores Hernández 
Responsable de consultas y laboratorio 


